


WAS BEDEUTET MOBBING IN DER SCHULE?

Maw spricht von Mobbing n der Schule, weun 3 Dinge
zusammenKommen:

Gewalttatigkeit, d.h. Druck ausiiben und Uberlegenheit
demonstrieren von einem oder mehreren Schillern gegeniiber
etnem oder mehreren schwacheren Schiilern,

Wiederholung, d.h. Aggressivitat, die regelmalig und iiber
etnen ldngeren Zeitraum auftritt.

[solation des Opfers, d.h. das Opfer st hiufig ausgegrenzt,
aulerdem kleiner, korperlich schwicher und unfihig, sich zu
wehren,




MOBBING [N DER SCHULE BASIERT
AUF & CHARAKTERISTIKA
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MOBBING [N DER SCHULE FINDET VOR ALLEM
AM ENDE DER GRUNDSCHULE UND IN DER
TECHNISCHEN SEKUNDARSCHULE STATT
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70 - Augaben n Prozent zum Mobbing in der Schule
(Quelle: DEPP, 2011)
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der betroffenen Kinder
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der Kinder und Jugendlichen sind
von Mobbing an der Schule
befroffen



DIE FOLGEN FUR DAS MOBRBING-OPFER
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Schlechte Noten in der Schule

Durch Stress verursachte
korperliche Beschwerden
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CYBERMOBBING

é A der Schiiler an

der Sekundarschule sind
Opfer von Cybermobbing
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WAS TUN, WENN MEIN KIND GEMOBBT WIRD?

Eine der auf der lefeten Seite
dieser Broschiire genannten
Organisationen Kontaktieren

Es unterstitzen und thm
versicherw, dass die Erwachsenen
da sind, um thim zu helfen und es

fragen, was es mochte

N

Einen Elteruvertreter der Schule
kontaktieren und iiber Losungen
nachdenken

Das Lehrpersonal
einbeziehen




DAS KIND, DAS TATER IST

G-6% der Schiiler zeigen ein Taterverhalten

Eutgegen dem ersten Eindruck zeigen Tater und
Opfer von Mobbing v der Schule einige
Gemetnsamkerten hinsichtlich threr
psychischen  Verfassung.  Die  Tater
verstecken thr eigenes Unbehagen hinter
Gewalttatigkert, die thnen helfen soll, eigene
tnnere Verletzumgen zu heilen”, uwa( [etden
somit an frefen narzisstischen Schuldgefithlen.

KONSEQUENZEN FUR DEN TATER
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Erusthafte Juristische Ausgrenzumg
onsequenzen
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Depression Scl«f@cl«fe Noten
tn der Schule




WAS TUN, WENN MEIN KIND TATER 1ST?

lhim vorschlagen, psychologische
oder Professlowz{ (fe tn
nspruch zu nehmen

(PIKAS Methode)

Eine der auf der [efzten Seite
dieser Broschiire genannten
Orgauisationen kontaktieren

Mt thim sprechen, versuchen zu
verstehen, was thn zut seinem
aggressiven Handeln freibt,
ohne thu zu verteufelu

Einen Termin mit einem
Erwachsenen aus dem schulischen
Umfeld vereinbaren




WIE SICH HELFEN UNTER GLEICHALTRIGEN?

)

Das Mobbing-Opfer Nicht auslachen
unterstitzen
(Isolieren und reden)

Vleriber rodla Dep Mobbing-Tater zur
ernunft bringen :

Warum verhalt er sich so?

Warum anderen weh fun?

(Lehrpersonal, Eltery,
Freunde, **+)
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WAS TUN, WENN MEIN KIND GEMOBBT WIRD?

Psyfamille : 25 3% F5 oder www.psyfamille.com
Amazing Kids www.amazing-kids.eu
Kanner-Jugendtelefon : 116 117 oder www.kjt.lu
Stop Mobbing : stop-mobbing@men.lu
BEE SECURE Helpline 8002 123¢

oder www.bee-secure.u oder www.stopline.bee-secure.(u
ORK : wwww.ork.lu
Psy-jeunes : 23 55-63 00
AFP-Solidarité-Famille a.s.b.l : www.afp-services.lu
Centre de Médiation : 2F 48 3% oder www.mediation. [u

Police Grand-Ducale : 113 oder www.police.u



REDEN

REDEN
REDEN

Man spricht vou Mobbing n der Schule, wenn
Kinder entweder wiederholt  verbaler — uud
seelischer Gewalt (Schimpfuamen, Beleidigungen,
Hanseleien, Schikanen, aus der Gruppe verstoBen
werden...) ausgesetzt sind und kérperliche Gewalt
(Rempelel, Priigel...) erleben oder bestohlen
werden. Weun vergleichbare Dinge iiber die
sozialen Netzwerke, per SMS  oder E-Mall
geschehen, spricht man vou Cybermobbing.

Conception <t illustration : Agathe Plunian
Remerciements a Catherine VERDIER, Psychothérapeute pour
enfants ef adolescents, pour sa relecture attentive
© 2019, Tous drotts réservés.

Avec ["aimable autorisation donnée a Psyfamille par [ auteure,
Agathe Plunian, pour [‘utilisation écrite et vidéo atnsi que la traduc-
tion de ses tllustrations, daws le cadre de brochures remaniées.
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